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Abo Besuch bei der Farbexpertin

«Die falsche Farbe schummelt oft ein
paar Kilos dazu»

Welche Farben schmeicheln dem Teint am meisten? Stéphanie
Staub aus Basel hat sich auf die Jahreszeiten-Farbanalyse
spezialisiert — diese erlebt online gerade ein Revival.

a Julia Gisi
| Publiziert heute um10:08 Uhr
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Die Farb- und Stilberaterin Stéphanie Staub (r.) testet mit ihrer Kundin Anna vor dem Spiegel
Dutzende Farben aus - welche Tone stehen ihr besonders gut?

Foto: Nicole Pont

Jetzt abonnieren und von der Vorlesefunktion profitieren.

Login

BotTalk

Ein knalliges Pink? Oder doch eher ein pudriges Rosa? Dutzende
Farbtiicher schwirren vor dem ungeschminkten Gesicht von Anna
umher - eins nach dem anderen wird der 47-Jahrigen um den Hals
gelegt, kurz innegehalten und die Wirkung im Spiegel betrachtet.
Welche Farbe bringt ihren Teint besonders vorteilhaft zur Geltung?
Welche lasst im Gegensatz dazu Schatten unter den Augen, fahle
Haut oder die Kinnpartie starker hervortreten?
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Hinter dem Spiegel — und hinter ihrer Kundin Anna - steht Sté-
phanie Staub. Die Baslerin und ehemalige Okonomin hat sich vor
gut 30 Jahren zur Stil- und Farbberaterin ausbilden lassen. Am An-
fang vor allem aus Vergnugen. Seit letztem Jahr betreibt sie an der
Petersgasse 32 in Basel nun aber auch im professionellen Rahmen
das Unternehmen namens farb.stil.basel 7, wo sie Menschen wie
Anna berat. Letztere erfullt sich mit der Analyse einen seit lange-
rem gehegten Wunsch.

Ein Tuch nach dem anderen wird Anna um den Hals gelegt. Nach einem ersten Durchgang steht
fest: Ihr stehen Kalttdne - wie hier ein kraftiges Pink - besonders gut.
Foto: Nicole Pont

Obwohl das Konzept der Farbenlehre, das auf den Maler Johannes
Itten 7 zurlickgeht, erstmals vor rund 60 Jahren aufkam und lange
Zeit unter einem eher angestaubten Image litt, erlebt die Methode
gerade ein Revival auf Social Media. Insbesondere in Siidkorea
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oder in den USA nutzen viele junge Menschen Farbfacher und
Farbfilter auf ihren Smartphones, um die idealen Farben fur ihren

Hauttyp herauszufinden.

msfrizzleart

S View profile
Daphne Frizzle@

Related videos

Watch now

@msfrizzleart

The ultimate color analysis guide! Shoutout
to @magnifisenses for making ...See more

Chopin Nocturne No. 2 Piano Mono -
moshimo sound design

«Einer der grossten Unterschiede zu friher ist, dass man nicht

mehr so starr denkt», erklart sich Stéphanie Staub das neu gewon-
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nene Interesse. «Damals stand vor allem im Fokus, dass alles, was
man tragt, harmonieren muss.» Heutzutage stehe hingegen der In-
dividualismus im Zentrum. «Das Ziel ist nicht mehr, diktatorisch
vorzugeben, was man tragen «darfy, sondern vielmehr eine Inspira-
tion zu bieten und die Personlichkeit zu berucksichtigen.»

Ein weiterer Faktor, der sich geandert hat: Wahrend die Methode
in den 1970ern hauptsachlich anhand des damals westlichen
Schonheitsideals mit weissen Frauen durchgefiihrt wurde, ist die
Inklusion anderer Hautfarben und Geschlechter heute selbstver-
standlich. Auch Manner zeigten Interesse am Thema, sagt Staub.
Zumindest auf ihrem Social-Media-Kanal konne sie dies beobach-
ten. «In die personliche Beratung trauen sich dennoch mehrheit-
lich Frauen.»

So funktioniert die Farbanalyse

Wahrend sich das gesellschaftliche Umfeld verandert hat, ist die
Methode gleich geblieben: «Anhand verschiedener Farbtiicher un-
terscheidet man zwischen Typen, denen kalttonige oder warmto-
nige Farben stehen», erklart Stéphanie Staub das Prinzip. Dafiir
sind Hautstruktur und Hautunterton ausschlaggebend — einem
blaulichen Unterton stehen kalte Farben, einem gelblichen eher
warme. «Hat man herausgefunden, wo man dazugehort, lassen
sich die Nuancen weiter in bestimmte Jahreszeiten einteilen.»
Frihling und Herbst gehoren ins Lager der warmtonigen Farbtone.
Sommer und Winter zu den kalttonigen.
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Ein Farbfacher hilft dabei, die Ubersicht zu behalten.

Foto: Nicole Pont

Schmeichelt einem eine Farbe, wirkt das Gesicht sogleich eben-
massiger und prasenter. «Die falsche Farbe schummelt oft ein paar
Kilos dazu», sagt Stéphanie Staub. «Mit den richtigen Farben wirkt
die Kinnpartie hingegen schmaler.»

Sie legt Anna ein Tuch in einem schonen Petrolblau um den Hals.
«Eine wunderschone Farbe, oder?», fragt sie rhetorisch. «Aber An-
nas Gesicht wirkt fast ein bisschen blass damit.» Sie zieht das
Tichlein wieder weg und platziert stattdessen ein Konigsblau an
seiner Stelle. «Hiermit sieht sie viel wacher aus.» Anna nickt zu-
stimmend; ihr stehen eher kalte TOne.
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Das gedampfte Blau ist zwar schén...

Foto: Nicole Pont
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... aber an Anna wirkt das kalte Kénigsblau noch besser. Sie ist ein Wintertyp.
© nicole pont / Tamedia AG

Wahrend sich die Unterteilung in «kalt» und «warm» einfach ge-
staltet, ist jene in die Jahreszeiten schon nicht mehr ganz so ein-
deutig. Ab und zu muss selbst Anna tiberlegen, was besser aus-
sieht. Eher die gedampften Farben — der Sommer - oder die knalli-
geren Farben - der Winter?

Gut eine Stunde und Dutzende Farbticher spater dann das Ergeb-
nis: Anna ist ein Wintertyp.

Starke, leuchtende Farben sowie Schwarz und Weiss schmeicheln
ihrem Teint am meisten. Zum Gliick, denn in ihrem Kleider-
schrank habe sie rein intuitiv schon viele dieser Tone integriert,
wie sie sagt.
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Stéphanie Staub hat sich vor gut 30 Jahren zur Stil- und Farbberaterin ausbilden lassen. Im
Hintergrund Beispiele fur die verschiedenen Jahreszeitentypen: Fruhling (oben links), Sommer
(oben rechts), Herbst (unten links) und Winter (unten rechts).

Foto: Nicole Pont

«Viele tendieren schon vor der Analyse unbewusst zu der richtigen
Farbpalette», sagt auch Stéphanie Staub. Nichtsdestotrotz liessen
sich durch die eindeutige Bestimmung des Typs langerfristig bes-
sere Entscheidungen treffen. «Vor allem bei teureren Stlicken wie
einem Wintermantel oder einem Skianzug lohnt es sich, in eine
Farbe zu investieren, von der man weiss, dass sie besonders gut zu
einem passt.» Es komme zu weniger Fehlkaufen. Und trendige
Farben - im Jahr 2025 zum Beispiel Mocha Mousse oder Puderrosa
— konne man immer noch in Form von Accessoires wie Glrtel oder
Mitzen aufgreifen. «Oder man wahlt eine kalte respektive warme
Variation dieser Trendfarbe», so Staub.
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Bewusster Blick in den Spiegel dndert Korperbild

Von Apps und KI-Programmen, die heutzutage bei der Farbanalyse
ebenfalls mitmischen und oftmals eine gunstigere Alternative bie-
ten, halt die 59-Jahrige nicht viel. Alleine die Lichtverhaltnisse bei
der Kameraaufnahme konnten das Ergebnis verfalschen. Und ein
personliches Treffen sei nicht zu unterschatzen.

Oftmals kamen Menschen in die Beratung, die nach medizinischen
Eingriffen oder hormonellen Umstellungen ihr eigenes Korperbild
gar nicht mehr richtig wahrnehmen wiirden. Ein gemeinsamer
Blick in den Spiegel helfe dann jeweils, sich bewusst zu werden,
wie viel Schonheit bereits vorhanden ist — und diese dann indivi-
duell zu betonen.

Etwas, was die Leute auf eine subtile Art zum Leuchten bringt. Sté-
phanie Staub: «Ich habe schon oft die Erfahrung gemacht, dass die
Menschen so ein besseres Korpergefiihl und mehr Selbstvertrauen

gewonnen haben.»
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